LIGA DOS AMIGOS
! DO
HOSPITAL DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ

Orgamento para o ano de 2025

I ORIGEM E APLICACAO DE FUNDOS I Justificagfio da estimativas
[ ORIGEM DE FUNDOS Exercicio - 2025
Quotizagdes
Socios singulares 4.500,00 250 sdcios com 90% de cobrangas
Sécios colectivos 1.040,00 5.540,00|17 sécios com 100% de cobrangas
Donativos
Para os Encontros da Dermatologia (Laboratérios) 8.000,00 dboios ialitial pgscs “Ensopiilise

Dermatologia (Laboratérios)

Apoios externos iniciativas com que a

Para outras iniciativas a apoiar pela LAHDFF 3.000,00 LAHDFE colabora
. - - Apoios diversos de particulares a iniciativos
Diversos de particulares/entidades 3.000,00 14.000,00 oréprias da LAHDFF

Organizagoes da Liga

o g v Receitas di i
Participagdo nas festas da cidade 1.000,00 A i t ftcionar aas
festas da cidade
Evento a definir 1.000,00  2.000,00|0utros eventos que se julguem oportunos
Consignaciio de 0,5% IRS
; K Considerando a baixa dos taxas do IRSe o
Consignagiio de IRS relativo ao ano de 2023 2.500,00  2.500,00 e s £
aumento das remuneragdes
Total da Origem de Fundos 24.040,00
APLICACAO DE FUNDOS Exercicio - 2025
Projetos a apoiar - Requalificacio e Humanizacio dos Servigos do HDFF
. . .. " - " - Apoios da LAHDFF ao HDFF em fungas das
Apois e (lie(f!imr pelo Conselho de A'dm_lms{ragao em fungdo de necessidades nio 1500000 15.000,00|necessidades apontadas pelo Conselho de
contempladas no seu orgamento proprio Administracéio
QOutros Gastos
S § Material de expediente e outros artigos de
Gastos administrativos - secretaria 300,00 desqaste rdpido
Comissdes Bancarias 50,00 Comissées a cobrar pelos bancos
, Quotas referentes aos voluntdrios para a Fed
Quotas Fed. Nac. Voluntariado 150,00 i o Vol arit Seriios e Saiide
Voluntariado e assisténcia 1.000,00 Batas e outros encargos com os voluntdrios
o Despesas com a quermesse nas festas da
Eventos Proprios 200,00 cidade e outras iniciativas
Encontros da Dermatologia 4.000,00 Gastos com a iniciativas da Dermatologia
QOutras iniciativas a apoiar 2.000,00 Gastos com outras iniciativas
Gastos diversos 500,00  8.200,00|Conta residual para despesas néio previstas
RLE — reforgo dos fundos préprios 840,00
Total da Aplicagiio de Fundos 24.040,00

Aprovado em reunifio da Diregdo a 7 de Novembro de 2024
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LIGA DOS AMIGOS
DO HOSPITAL DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ

ATA da Assembleia Geral da Liga dos Amigos

do Hospital Distrital da Figueira da Foz

Ata n.° 02/2024

Aos vinte e dois dias do més de novembro do ano de dois mil e vinte e quatro, pelas
dezoito horas, reuniram em Assembleia Geral os socios da Liga dos Amigos do Hospital
Distrital da Figueira da Foz (LAHDFF), nas instalagdes da Assembleia Figueirense,
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Apreciacdo e votacgao do plano de acao e do orgamento para o ano de 2025
e do parecer do conselho fiscal.

2. Outros assuntos

Na auséncia de quérum, a hora marcada para a assembleia, 17H30M, e nos termos
estatuarios, a Assembleia Geral teve inicio as 18 horas, com a presenca de 14 sdcios
(Lista de Presengas em anexo). Por se encontrarem ausentes os Secretarios da Mesa,
Carlos Jorge Andrade e Teresa Viana Machado, foi cooptado, com a aprovagéo unanime
dos socios reunidos, para secretariar a mesa, o socio Nuno Filipe Militdo Azevedo
Neves.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Manuel Cardoso dos Reis, comegou por
informar que a data da realizagfio desta assembleia 263 socios podem exercer o seu
direito de voto, por terem a suas quotas regularizadas.

Apos dar as boas-vindas aos socios presentes, lida a convocatéria para esta assembleia,
o Presidente da Mesa deu a palavra a diregdo da Liga para se pronunciar sobre o ponto
N.° 1 da convocatéria desta Assembleia:
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PONTO 1: Apreciacdo e votagdo do plano de agao e do orgamento para o ano de
2025 e do parecer do conselho fiscal

O Presidente da Liga apresentou aos sdcios presentes na assembleia o documento onde
se descreve o plano de a¢do e o orgamento para o ano de 2025, este documento segue
anexo 4 presente ata fazendo parte integrante da mesma.

O Presidente descreveu as varias iniciativas que se pretendem levar a cabo durante o
ano, pormenorizando as agdes que se pretendem realizar para manter ¢ fortalecer a
articulagfio com diversos parceiros institucionais, nomeadamente com:

Camara Municipal da Figueira da Foz — manter e alargar o projeto “biblioteca
itinerante” no hospital dirigido a utentes e profissionais; em especial na area artistica e
cultural;

Magenta — intensificar a interligagdo com a comunidade, mantendo a colaboragdo desta
organizagio que utiliza o espago de acesso ao hospital para expor obras dos seus
associados

Centro Cultural e Desportivo da Casa do Pessoal: mantendo a colaboragfio com as suas
atividades sempre que as mesmas se possam articular com os objetivos da Liga

Rotary Clube da Figueira da Foz — continuando a incentivar a colaboragéo deste clube
que tem apoiado o projeto “Brincolandia”. Ha a inten¢do de alargar os objetivos da
“Brincolandia” a Unidades de Saude situadas fora do HDFF.

Em particular, na relagdo com o Hospital Distrital da Figueira da Foz, o Presidente
referiu-se 4 intengfio de apoiar financeiramente a execugdo de novos projetos que
contribuem para a requalificagfio e humanizagéo dos servigos do HDFF-ULSBM.

Neste aspeto mencionou a participagio em diversas atividades, nomeadamente a
colaboragdo com a unidade de gastrenterologia, o apoio a estratégia terapéutica de
combate a desnutri¢do, a criagdo de programa de formagao especifico sobre a “protegdo
de dados pessoais” para os profissionais da atual unidade local de saude.

Em seguida o Presidente da Liga deu a palavra ao tesoureiro Rui Manuel Ramos
Carvalho para a apresentagdo do orgamento para o ano de 2025.

O valor das receitas previstas para o exercicio de 2025 € de 24.040,00 € sendo que o
valor das quotas dos associados € de 5.540,00 €. O valor mais significativo prevé-se que
provenha de donativos que se avaliam em 14.000,00 €.
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Um valor de 15.000,00 € sera aplicado no projeto de “Requalificagdo e Humanizagéo
dos Servigos do Hospital” e um valor de 8.200,00 € serd aplicado em diversas agdes.

De acordo com o or¢amento, os fundos proprios da Liga serfio reforgados com o saldo
de 840,00 €.

N#o havendo questdes dos sdcios presentes sobre o programa e o orgamento apresentado
st. Presidente do Conselho Fiscal leu o parecer deste Conselho. Este documento esta
anexo a esta ata fazendo parte integrante da mesma.

O parecer do Conselho Fiscal é no sentido de que a Assembleia aprove o plano de agdo
e 0 orgamento

Posto & votagdo o ponto 1 da agenda desta assembleia: Apreciacdo e votagdo do plano
de acio e do orcamento para o ano de 2025 e do parecer do conselho fiscal

0 plano de acéo e o orcamento para o ano de 2025 e o parecer do conselho fiscal
foram aprovados por unanimidade

PONTO 2. Outros assuntos

Foram abordados outros assuntos nomeadamente:

2.1 Esta em elaboragfio uma aplicagfo para reorganizar a gestdo dos associados da Liga
com a intengéo de facilitar o contacto com os socios e agilizar o controle da cobranga
de quotas

2.2 Foi sugerido que se avaliasse a utilidade de reforgar a informagédo das atividades da
Liga junto dos associados. Além da utilizagdo da plataforma “Facebook”

presentemente utilizada para divulgagdo das suas atividades a Liga podera também
usar o “Instagram”.

A edi¢do de uma “News Letter” poderia ser um bom veiculo de comunicagdo com
os associados. Alguém sugeriu que a concretizar-se esta sugestdo esta “News
Letter” poderia incluir entrevistas com responsaveis da Unidade Local de Satude
nomeadamente com a sua Presidente.
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Aparentemente nfo parece ser dificil manter uma informagéo com este formato,
juntando informagdio que, atualmente, estd a ser divulgada no “Facebook”,
principalmente se nfio se for muito exigente com a sua periodicidade.

2.3 Constatado que o nimero de associados coletivos ndo ultrapassa os 22 foi sugerido
que a diregdo programe uma agdo de sensibilizagdo junto das empresas do concelho.
A quota a cobrar junto destes associados poderia ser da ordem dos 60 euros.

Antes de dar por concluida a sessdo o Presidente da mesa agradeceu ao associado
José Manuel Vieira Marques o apoio da sua empresa Somitel a revisdo do sistema de
gestdo de associados que esta presentemente a ser adaptada a realidade da Liga.

Nio havendo outros assuntos a tratar, o Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
apos agradecer a todos os associados a sua presenga nesta assembleia, deu por
encerrada a sessdo que, para que conste, vai ser assinada por si e pelo Secretario da
Mesa em fungdes.

Figueira da Foz 2024.11.24
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(Manuel Cardoso dos Reis)
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(Nuno Filipe Militdo Azevedo Neves)
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LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA 22 DE NOVEMBRO DE 2024
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LIGA DOS AMIGOS
DO HOSPITAL DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ

CONVOCATORIA

Nos termos do artigo 23.° dos Estatutos da Liga dos Amigos do Hospital Distrital da Figueira
da Foz, convoca-se uma Assembleia Geral Ordinaria dos socios desta Associagdo, para o
proximo dia 22 de novembro do ano de 2024, pelas 17.30 horas, na Assembleia Figueirense,
sita na Av. Saralva de Carvalho, N.° 140, na Figuelra da Foz, com a seguinte ordem de
trabalhos:

1. Apreclaciio e votacdo do plano de agdo e do or¢amento para o ano de 2025 e do
parecer do conselho fiscal.

2. Outros assuntos

Nos termos estatutarios se & hora marcada ndo estiverem presentes mais de metade dos

assoclados com direito a voto a Assemblela retine trinta minutos depois com qualquer nimero
de presencas.

Figueira da Foz 5 de novembro de 2024

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

M?’?’?/W_/___

(Manuel Cardoso dos Reis)



CONSELHO FISCAL

PARECER SOBRE AS PROPOSTAS DE ORGCAMENTO E
PROGRAMA DE AGAO DA LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL
DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ PARA O ANO 2025

Dando cumprimento ao estabelecido no n.° 1, alinea b), do art.® 32.°
dos Estatutos da Liga dos Amigos do Hospital Distrital da Figueira
da Foz, o Conselho Fiscal apreciou as propostas do Orcamento e
de Programa de Agéo da Liga para o ano 2025.

O Conselho Fiscal considera o Plano de Acédo para 2025 bem
estruturado e com referéncia a medidas concretas para realizagéo,
embora nem sempre quantificadas e ou valoradas.

Realgamos, no Plano de Agéo, o foco da diregdo da Liga no apoio
financeiro aos projetos que a Administragéo do Hospital pretenda
levar a cabo e que visem a Requalificagdo e Humanizagédo dos
SEervicos.

E também merecedor de nota, a correta estruturagdo de medidas
para a dinamizagdo do Voluntariado, sendo que é essa uma das
atividades mais visiveis da agdo da Liga no dia a dia do Hospital.

O Conselho Fiscal nota também, com aprego, a atencéo da direcdo
da Liga a nova organizagdo dos servigos de satide, com a criagéo
da USLBM, definindo como sua érea de intervengdo outros
concelhos que, fruto desta reorganizagéo, integram agora aquela
estrutura, nomeadamente Montemor-o-Velho e Soure.

Relativamente ao Orgamento para o ano de 2025, referimos que
esta equilibrado e com um saldo positivo de 840 euros.

O orgamento destina cerca de 62,5% das suas aplicagées, 15.000
mil euros, ao financiamento de projetos da Administracdo do
Hospital, estando em consonancia com os pressupostos do Plano
de Acéo.

Rua do Hospital - Gala

3094-001 Figueira da Foz
E-mail: lahdfigueira@gmail.com
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Na otica das receitas referimos que as quotizacées representam
23% e os donativos da Dermatologia 33,3% do total de 24.000
euros previstos. Assim, consideramos oportuna a intengcédo da
direcdo de aumentar o nimero de sécios, quer particulares, quer
empresariais, pois tal lhe permitira aumentar a receita, quer nas
quotas quer na consignacéo de IRS.

Pelo exposto, o Conselho Fiscal da o seu aval ao Plano de Acdo e
Orcamento, apresentado pela Diregdo para o ano de 2025 e
recomenda a Assembleia Geral a sua aprovagéo.

Figueira da Foz, 20 de novembro de 2024

O Presidente

(José Anténio Nogueira dos Santos)

@) Vogal 0\4@“‘,‘7

(José Manuel Vieira Marques)

Rua do Hospital — Gala
3094-001 Figueira da Foz
E-mail: lahdfigueira@gmail.com



