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LIGA DOS AMIGOS
DO HOSPITAL DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ

ATA da Assembleia Geral da Liga dos Amigos

do Hospital Distrital da Figueira da Foz

Ata n.” 02/2025

Aos vinte ¢ oito dias do més de novembro do ano de dois mil e vinte e cinco, pelas
dezoito horas, reuniram em Assembleia Geral os sdcios da Liga dos Amigos do Hospital
Distrital da Figueira da Foz (LAHDFF), nas instalagdes da Assembleia Figueirense,
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Apreciacdo e votagdo do plano de acdo e do orcamento para o ano de 2026
e do parecer do conselho fiscal.

2. Eleigdo dos 6rgaos sociais da Liga para o periodo 2026 / 2029

3. Outros assuntos

Na auséncia de quoérum, a hora marcada para a assembleia, 17H30M, e nos termos
estatudrios, a Assembleia Geral teve inicio as 18 horas, com a presenca de 14 socios
(Lista de Presengas em anexo).

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Manuel Cardoso dos Reis que esteve
acompanhado pelos secretirios da mesa, Carlos Andrade e Teresa Machado comegou
por informar que a data da realizagdo desta assembleia 248 sdcios poderiam exercer o
seu direito de voto, por terem a suas quotas regularizadas.

Apos dar as boas-vindas aos socios presentes, lida a convocatoria para esta Assembleia,
o Presidente da Mesa propos que a ordem de trabalhos se iniciasse pelo ponto nimero
2 da convocatdria, proposta que mereceu a aprovagao.
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Ponto 2. Eleicéio dos drgdos sociais da Liga para o periodo 2026 / 2029

O Presidente da mesa referiu que os 6rgdos sociais votados na assembleia que teve lugar
no dia 20 de dezembro do ano de 2021 nomeados para exercer a sua atividade pelo
periodo de 4 anos, como esta estatutariamente estabelecido, cessam as suas fungdes
neste ano.

Para o exercicio de fungdes durante o periodo de 2026 a 2029 recandidataram-se os
atuais 6rgos sociais.

Assim esta lista assim constituida:

MESA DA ASSEMBLEIA

Presidente: Manuel Capelo Cardoso dos Reis

1.° Secretario: Maria Teresa de Figueiredo Viana Machado
2.° secretério: Carlos Jorge Andrade

DIRECAO

Presidente: José Antonio Albino Gongalves da Silva
Vice-Presidente: Maria da Conceigdo Casal Toscano Pessoa
Secretario: Nuno Filipe Militdo Azevedo Neves
Tesoureiro: Rui Manuel Lopes Carvalho

Vogal: Susana Maria Filipe Gongalves
CONSELHO FISCAL

Presidente: José Antonio Nogueira dos Santos

Vogal: José Manuel Vieira Marques

Vogal: José Manuel Pedrosa Russo

foi apresentada pelo Presidente da Direg#o da lista candidata, José Albino Silva, ao atual
presidente da mesa com a indicag@io pessoal ¢ associativa de todos os candidatos, os
cargos a desempenhar e a declaragdo de aceitagfo das candidaturas, assinada por todos
os concorrentes bem como documento genérico de intengdes.

A lista concorrente foi entregue nas instalagdes da Assembleia Figueirense, foi colocada
em placard proprio € ai esteve exposta entre as 10 horas ¢ as 13 horas do dia de hoje
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Neste dia 28 de novembro a mesa de voto esteve disponivel na Assembleia Figueirense
entre as 14.30 e a 17.30 horas.

Procedeu-se nesta assembleia a abertura da urna de voto tendo sido observado o seguinte
resultado:

Numero de socios com direito a voto 248
Socios que exerceram o direito de voto 23
Votos a favor da lista Ginica apresentada 23
Votos contra 0

Posto a votaciio o resultado das eleicdes para o exercicio dos cargos dos novos

orgios sociais para o mandato 2020 a 2029 foi o mesmo homologado por
unanimidade

PONTO 1: Apreciacdo e votagdo do plano de acdao e do orgamento para o ano de
2026 e do parecer do conselho fiscal

O Presidente da Liga apresentou aos scios presentes na assembleia o documento onde
se descreve o plano de agdo e o orgamento para o ano de 2026, este documento segue
anexo 4 presente ata fazendo parte integrante da mesma.

O Presidente descreveu as varias iniciativas que se pretendem levar a cabo durante o
ano de 2026, pormenorizando as agdes que se pretendem realizar para manter e

fortalecer a articulagdo com diversos parceiros institucionais, nomeadamente pretende-
se:

Com a Unidade Local de Satide do Baixo Mondego EPE. apoiar financeiramente a
execugdo de novos projetos que contribuam para a requalificagfio e humanizagfo dos
servigos. Continuar a dar apoio a Magenta com as exposi¢des de pintura na “Galeria de
Solidariedade. Colaborar com o Centro Cultural e Desportivo da Casa do Pessoal.
Estreitar a colaboragdo com o Municipio da Figueira da Foz. Manter o relacionamento
com o Rotary Clube da Figueira da Foz, entidade que tem dado um especial apoio ao
projeto “brincolandia”. Manter a ligagdo com a Assembleia Figueirense.

A Vice-Presidente da Liga expds aos soécios presentes de forma detalhada o
funcionamento do servigo de voluntariado reconhecendo o valor e a importancia da a¢édo
que tem desenvolvido ao longo de varias décadas.



Apés a pandemia o grupo de voluntdrios foi reorganizado sendo que neste momento
este grupo tem condigdes para manter e desenvolver as sua atividades em todos os
Servicos .

Afirmou que hé a intengéio de durante o ano de 2026 aumentar o nimero de voluntérios
através de processos de recrutamento utilizando as redes sociais. Ha intengdo de realizar
sessOes especificas de divulgacdo e de celebrar protocolos com outras entidades que
atuem nesta drea. Com este objetivo ja houve contactos com a dire¢do de voluntariado
dos estudantes de medicina. Vai manter-se igualmente uma relagfio estreita com os
técnicos da bolsa de voluntéarios da Cadmara Municipal.

E ainda intengdo incrementar a realizagfio de formagdes especificas ¢ de promover a
presenca no Congresso anual da federag@o do voluntariado em satde.

Foram ainda enumerados um conjunto de atividades que estdo detalhadas com exaustio
no documento apresentado pela dire¢@o da liga e que se encontra anexo a esta ata.

Né&o havendo questdes dos sécios presentes sobre o programa e o or¢amento
apresentado, na auséncia do Presidente do Conselho Fiscal que, por razdes familiares,
néo pode comparecer nesta assembleia o vogal do Conselho Fiscal José Manuel Vieira
Marques leu o parecer deste Conselho. Este documento est4 anexo a esta ata fazendo
parte integrante da mesma.

O parecer do Conselho Fiscal ¢ no sentido de que a Assembleia aprove o plano de agfo
€ 0 orgamento.

Posto a votacgdo o ponto 2 da agenda desta assembleia: Apreciagio e votacido do
plano de agdo e do orcamento para o ano de 2026 e do parecer do conselho fiscal
foram os mesmos aprovados por unanimidade

PONTO 3: Outros assuntos

O Presidente da Liga informou que estd em fase de conclus@o o novo sistema de gestéio
de associados. Este sistema prevé uma forma de contacto com os socios mais eficaz e
um novo sistema de cobranga de quotas.

Foi sugerido que a Diregéio da Liga inicie um processo para aumentar o numero de
associados ¢ simultaneamente faga um esforgo no sentido de recuperar sdcios que,
possivelmente por falta de contacto, deixaram de pagar as suas quotas perdendo assim
por for¢a das disposi¢Oes estatutarias a sua qualidade de sécios.

Analisando a lista dos s6cios coletivos verifica-se que muito poucas sociedades a operar
na Figueira da Foz fazem parte da lista de socios da Liga. Foi sugerido que se planeie
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uma campanha de angariagdo de socios coletivos visitando algumas empresas e
divulgando junto das mesmas a agdo da Liga.

A adesdo de novos sdcios coletivos poderia ser facilitada se a liga se apresentasse com
a oferta de apoios por exemplo na aquisi¢io de desfibriladores e da oferta de formacéo
na sua utilizagdo.

Foi ainda sugerido que todos os socios sejam informados sobre as plataformas onde a
Liga esté presente divulgando as suas atividades. Neste momento a liga esta presente no
“Facebook” e no “Instagram”

Foi finalmente aprovada, por unanimidade, uma proposta no sentido de dar um
voto de confian¢a a mesa para elaborar a ata desta reuniio.

Nao havendo outros assuntos a tratar, o Presidente da Mesa da Assembleia Geral deu
por encerrada a sessdio que, para que conste, vai ser assinada por si e pelos Secretarios
da Mesa em fungdes.

Figueira da Foz 2025.11.28
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