PLANO DE ACAO E ORCAMENTO PARA O ANO 2026

No cumprimento das disposi¢ces legais e de acordo com os Estatutos da Liga dos Amigos do Hospital Distrital
da Figueira da Foz (LAHDFF), a Diregdo vem apresentar o Plano de A¢do e Orcamento para o ano 2026.

1-ATIVIDADES DE INTERACAO COM OS PARCEIROS INSTITUCIONAIS

A Direcdo da LAHDFF, em 2026, pretende alargar as parcerias Institucionais e manter e fortalecer a articulacdo
e o trabalho proficuo ja existente com os atuais Parceiros, privilegiando a Administracdo do Hospital nos
projetos que se enquadrem nos objetivos da Liga.

o UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO BAIXO MONDEGO, EPE (ULS) -HDFF — apoiar financeiramente a execuc¢io
de novos projetos de grande relevancia que contribuam para a Requalificagdo e Humanizagdo dos Servigos
da ULS/HDFF.

Considerando as altera¢des que foram superiormente institucionalizadas com a criagdo das Unidades Locais
de Satde, podera surgir alguma nova solicitacdo ou ser necessario desenvoiver uma ja existente a qual a
Liga possa dar resposta se tiver enquadramento nos seus objetivos.

O Voluntariado sera uma das nossas prioridades, tanto em termos de divulgacédo, nimero de elementos e
organizacdo.

o MAGENTA - continuar a dar apoio as exposic8es de pintura na “Galeria da Solidariedade”, a qual nos termos
do protocolo prevé a possibilidade de nos permitir angariar algumas receitas para a Liga resultante_da
eventual venda de quadros.

Intensificar, através da Magenta, a interligagdio com a Comunidade em geral, em especial, artistica, cultural
e empresarial, como meio para a humanizagdo e dignifica¢do das condi¢des de acolhimento dos utentes que
recorrem ao Hospital.

Procurar também dar resposta em colaboracdo com a Magenta a outras solicitagdes feitas por Técnicos da
ULS ou afins, relacionadas com temas formativos que se julguem/avaliem de grande importéancia
relativamente a informacgGes que contribuam para o esclarecimento e melhoria das situa¢des de salde dos
utentes em termos preventivos e curativos.

o CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DA CASA DO PESSOAL do Hospital Distrital da Figueira da Foz (CCDCP-
HDFF) —colaborar nas suas iniciativas sempre que tal estiver de acordo com os objetivos da Liga, bem como

pedir a sua colaboragio nos projetos que o justifiquem.

Beneficiar também da participacdo do Grupo de Cantares em eventos por nds organizados.
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Manter a possibilidade dos Voluntérios que assim quiserem ser sécios da Casa do Pessoal em identicas
condigdes, beneficiando de todas as atividades.

o CAMARA MUNICIPAL DA FIGUEIRA DA FOZ (CMFF) — estreitar a colaboragdo com o Municipio como meio
de maior participag3o e visibilidade na Comunidade, do modo seguinte:

Com base no protocolo celebrado entre a Biblioteca Municipal, o Hospital e a Liga, em concreto sobre o
projeto da “Bilblioteca Itinerante” envolvendo utentes, familiares e profissionais, procuraremos recuperar
e reorganizar essa valéncia com a participagdo mais direta do voluntariado em termos do seu apoio
formalizado. Iremos contribuir desta forma para uma maior divulgagdo e humanizagéo do Hospital;

participar nas Festas da Cidade, designadamente através de representagdo fisica na Feira das Freguesias
em espago proprio;

manter e desenvolver a articulagio com os Elos de Ligagdo da Bolsa de Voluntariado Municipal, procurando
n3o s6 ligacdes em aspetos ja formalizados, mas também dinamizado iniciativas comuns que possam ser
alargadas a Comunidade Voluntaria, numa perspetiva de trabalho coletivo nessa area;

intervencdo social e civica no Conselho Municipal Sénior nos termos do Regulamento proprio.

o ROTARY CLUBE DA FIGUEIRA DA FOZ

Manter e incrementar o relacionamento com este Clube de Servico, que é simultdneamente associado e
doador da Liga dos Amigos inscrito no “Quadro dos Amigos de Honra -Ouro —“, mantendo vivo e em
crescendo o espirito do Protocolo cujo objeto é a “Brincolandia Social” no HDFF, EPE, com envolvimento
do Servico de Pediatria.

BRINCOLANDIA
Esta atividade tem funcionado com algumas alteragdes tanto em termos de espagos como formas de
atuacdo, mas sempre com o contributo eficaz do Servigo de Pediatria, e apoio do Voluntariado.

A experiéncia permitiu concluir que o brinquedo funciona como um elemento apaziguador de distragdo e
calmante durante a observacio, avaliagdo e tratamento da crianca.

Os brinquedos estdo devidamente guardados na sala do voluntariado, depois da escolha e desinfegdo feita
por uma Voluntéria com apoio de uma TAS da Pediatria, que os distribuem seguidamente pelos armarios
colocados para esse fim no Servigo de Urgéncia, Consultas Externas e Servigo de Pediatria.
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Existem dois armarios, um no hall principal e outro no hall de acesso as Enfermarias, para exposigéo%
divulgacdo da iniciativa que iremos melhorar durante este ano. :

o ASSEMBLEIA FIGUEIRENSE — manter a ligagdo a esta Associagdo Histdrica da Figueira da Foz, nossa socia
fundadora, que nos permite beneficiar das suas instalages de forma gratuita, como uma segunda sede,
mas também para a realizacdo das assembleias gerais, reunifes dos 6rgdos sociais e quaisquer outros
eventos, encontros ou atividades.

Recebemos também regularmente informagdes sobre os eventos ai realizados.

2-VOLUNTARIADO

Ao voluntariado tem continuado a ser reconhecido o valor e a importéncia da agdo que tem desenvolvido nesta
Instituicdo ao longo de varias décadas.

O seu enquadramento ndo foi sempre exatamente o mesmo, mas desde 2012, data da fundagdo da Liga, que
esta atividade foi integrada e assumida pela Liga.

A pandemia provocou vdrias alteragdes, nomeadamente a interrupgdo das atividades e uma diminuicdo
evidente no niimero de elementos.

Considerando que se conseguiu até agora reorganizar o grupo de Voluntérios, temos condigdes para manter e
desenvolver as suas atividades em todos os Servicos onde ja realizam o seu trabalho: Entrada Principal; Hospital
de Dia; Servico de Urgéncia; Enfermarias de Medicina, Especialidades Médicas, Ortopedia, Cirurgia; Consultas
Externas, e Brincoldndia.

No Servico de Pediatria, a intervengdo do voluntariado estd relacionada com o apoio a prestar a “alguns pais
que frequentam o curso de parentalidade”, que durante esse periodo ndo tém a quem entregar as suas
criangas.

Para 2026 propdmo-nos aumentar o numero de elementos, através de processos de recrutamento mais
diretamente dirigidos e também através das redes sociais, sesses especificas de divulgagdo e estabelecendo
protocolos com mais entidades que atuem nesta area, designadamente, Universidades e Institutos de Ensino
Superior.

A propdsito, importa ja referir que houve um contacto prévio para agendamento de reunido com a Diregdo do
Nucleo Universitdrio de Voluntariado dos Estudantes de Medicina (NUVEM).

Manter-se-a a relagdo com os Técnicos da Bolsa de Voluntarios da Cdmara Municipal e com a Vereadora
responsavel por essa area especifica.

Manter igualmente uma relacdo estreita com a Comissdo Coordenadora do Voluntariado enquanto érgdo de
apoio técnico da ULS neste setor.

Relativamente ac processo de integracdo de novos Voluntarios, manter-se-a idéntico. Os novos voluntdrios para
além da entrevista de acolhimento, iniciam o seu trabalho com apoio da Dire¢do da Liga e de um Voluntario
experiente.

Incrementar a realizacio de Formagdes especificas, promover a presenga no Congresso Anual da Federagdo do
Voluntariado em Saude, em atividades do préprio Hospital-ULS e partilha de experiéncias com Voluntarios de
outras Ligas.
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Pretende-se fortalecer esta atividade soliddria e afetiva em beneficio dos doentes, dando assim continuidé’ s

ao acompanhamento e enquadramento do Grupo de Voluntarios, de modo a que sua intervengao se torne mais
eficiente e segura.

Elaborar um folheto do tipo “desdobravel” sobre o Voluntariado no Hospital-ULS, para estar acessivel a utentes,
familiares e trabalhadores e populagdo em geral.

Assinalar de forma diferente o Dia do Voluntariado, o Dia do Doente, o Natal e o Aniversdrio de cada elemento
do grupo.

3-OUTRAS ATIVIDADES

A Liga dos Amigos continuard a desenvolver outras atividades e a participar em iniciativas relevantes no ambito

da cooperacio Interinstitucional, sempre que oportuno e dentro dos fins que prossegue, das quais se destacam:

3.1 INTERNAS

o A participacdo com os Servicos do Hospital ULS, outras Instituigbes ou grupos da Comunidade, na
organizacgdo de eventos cujos objetivos se enquadrem nos da Liga, nomeadamente os que de algum modo
permitam melhorar os cuidados prestados aos doentes.

o A colaboragio com os profissionais de satide da ULS em iniciativas de apoio a grupos de doentes com
patologias especificas.

o Dar continuidade & parceria ja existente envolvendo as especialidades de Dermatologia, Diabetologia,
Pneumologia e Nicleos ou Grupos de Profissionais, na organizacdo de encontros, jornadas ou seminarios
clinico-cientificos, extensivel a outras.

o Recuperagio, retengdo e angariacdo de novos Sdcios.

Adotar novas formas mais simples e funcionais para os procedimentos relativos ao pagamento de quotas
e partilha de informacdo relacionada.

o Dinamizar o espaco atribuido a Liga no étrio principal do Hospital, transformando-o num local interativo
com utentes, socios e publico em geral;

o Comemorar o 14.2 Aniversério da criacdo da Liga dos Amigos do HDFF.

3.2 EXTERNAS
Prosseguir com o processo do pedido de renovacdo do Estatuto de Utilidade Publica nos termos legais,
tendo em conta que o atual termina em 20/07/2026

o Dar continuidade ao protocolo com a Assembleia Figueirense através do qual esta disponibiliza as suas
instalacdes e apoio logistico;

o Continuar como associada da Federacdo Nacional do Voluntariado em Satde (FNVS) e colaborar com a
mesma nas suas areas de atuagao;

o Sensibilizar a populagdo para aderir ao Voluntariado Hospitalar;
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o Manter com os sécios uma relagdo de proximidade, que lhes permita ter conhecimento de informagdo
atualizada sobre o trabalho e projetos da Liga, intensificando a divulgagdo da mesma pelos meios
disponiveis e a disponibilizar, “Facebook, Instagram e WEBSITE.

o Sensibilizar e alertar os SAcios para a declaragdo de cedéncia de 1,0% das receitas relativas ao reembolso
do IRS;

o Revisitar as empresas ja sécias com sede no concelho, incluindo aquelas com as quais a Liga dos Amigos
celebrou protocolos apds a sua criacdo, no sentido de obter novos apoios de relevo, de modo que possam

constar do “Quadro de Alto Patrocinio” (Doadores, Benemeréncia e Mecenato) da Galeria da Solidariedade,
com vista a ver reforgados os fundos financeiros.

o Contactar e visitar outras empresas para se associarem, com o incentivo da Liga tentar promover algumas
acdes especificas que envolvam os trabalhadores das mesmas.

4. ORCAMENTO
Aprova-se a proposta de orgamento para o ano 2026 de modo a permitir a execugdo do Plano de Agdo,
entendendo-se que as receitas e os gastos previstos se coadunam e demonstram uma grande
aproximacdo a realidade expressa.

O Plano de Ac8o e o Orgamento serd, nos termos Estatutérios, submetido ao Conselho Fiscal para
parecer, previamente a realizagdo da Assembleia Geral.

Figueira da Foz, 14 de novembro de 2025

A DIRECAO DA LAHDFF
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Orgamento para o ano de 2026

ORIGEM E APLICACAQ DE FUNDOS

1

Justifica¢iio da estimativas

| ORIGEM DE FUNDOS 2026
Quotizagdes
& : Manutengdo do valor do ano anterior com
Séeios singulares 4.500,00 melhores condicdes de cobranga
Sécios colectivos 2.400,00( 6.900,00)20 sdcios com 100% de cobrangas
Donativos
- e e Apoios para iniciativas ligadas aos
Para Congressos/Encontros de varios grupos profissionais ligados ao HDFF 3.000,00 rofissionats do RDEF (Labiaratbvios)
> Apoil t iniciati LAHDFF
Para outras iniciativas a apoiar pela LAHDFF 2.750,00 C;zf;? gz inates comgied
g . < Apoioes dil icul inicioti
Diversos de particulares/entidades 2.000,00{ 7.750,00 p,ow.s EhvEcsad particuianss v (i
proprias da LAHDFF
Organizagdes da Liga
- . Receitas da quermesse a funcionar nas festas
Participagdo nas festas da cidade 1.000,00 S
Evento a definir 1.500,00] 2.500,00|Outros eventos que se julguem oportunos
Consignaciio de 1% IRS
3 i id di lor de 2025 ti
Consignagdo de IRS relativo ao ano de 2025 57171 1) e e
das remuneracdes
Total da Origem de Fundos 20.150,00
APLICACAO DE FUNDOS 2026
Projetos a apoiar - Requalificaciio e Humanizaciio dos Servigcos do HDFF
i 5 s i = ~ . = Apoios do LAHDFF ao HDFF em fungas das
Apoios a definir pelo Conselho de éd:}umstrﬂgao em fung¢do de necessidades nio 10.000,00 10:000,00|necessiduites cpantdos pelo Consellio dé
contempladas no seu orgamento proprio Adninkract
Outros Gastos
sice ’ . ial [ igos d
Gastos administrativos - secretaria 300,00 inanied de; e.xpw'emee outros artigos de
desgaste rdpido
. - Comiss@es a cabrar pelos bancos - novo
Comissoes Bancarias 500,00 e decobronpadequites
: Quotas referentes aos voluntdrios para a Fed
Quotas Fed. Nac. Voluntariado 150,00 Nae do Volunt em Servicos de Saide
Voluntariado 2.500,00 Batas e outros encargos com os voluntdrios
i Despesos com a quermesse nas festas da
Eventospriprios L0 cidade e outras iniciativas
Congressos/Encontros de grupos profissionais ligados ao HDFF 2.000,00 Gustos com a iniciativas da Dermatologia
Outras iniciativas a apoiar 2.000,00 Gastos com outros iniciativas
Gastos diversos 500,001 9.250,00|Conta residual para despesas ndo previstas
RLE - reforgo dos fundos préprios 900,00
Total da Aplicagio de Fundos 20.150,00

Aprovado em reunido da Dire¢dio a 13 de Novembro de 2025
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CONSELHO FISCAL

PARECER SOBRE AS PROPOSTAS DE ORCAMENTO E
PROGRAMA DE AGAO DA LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL
DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ PARA O ANO 2026

Dando cumprimento ao estabelecido no n.° 1, alinea b), do art.? 32.°
dos Estatutos da Liga dos Amigos do Hospital Distrital da Figueira
da Foz, o Conselho Fiscal apreciou as propostas do Orgamento e
de Programa de Agéo da Liga para o ano 2026.

A semelhanca dos anos anteriores a Direcéo da Liga apresenta um
Plano de Agé&o bem estruturado, embora como ja referido
anteriormente, gostariamos de ver mais explicita a forma de
concretizagéo e quantificagdo nos objetivos definidos,

Apreciamos a intengdo da Direcdo de manter e incrementar a
relagédo da Liga com as entidades com as quais tem protocolos
celebrados, mas notamos que ndo ha ambigdo de alargar esses
mesmos protocolos a outras entidades que se movimentam em
areas adjacentes a saude, tais como bombeiros, cruz vermelha e
outras IPSS.

E também merecedor de nota, tal como no ano transato, a correta
estruturagdo de medidas para a dinamizacdo do Voluntariado,
sendo que ¢ essa uma das atividades mais visiveis da agdo da Liga
no dia a dia do Hospital.

Relativamente ao Orgamento para o ano de 2026, referimos que
esta equilibrado e com um saldo positivo de 900 euros.

Ha, relativamente ao orgamento de 2025, uma diminuicdo da
expetativa de receitas e como consequéncia a dotagdo para apoio a
projetos de Requalificagdo e Humanizagdo dos Servigos do HDFF,
diminui também em cinco mil euros.

Rua do Hospital — Gala
3094-001 Figueira da Foz
E-mail: lahdfigueira@gmail.com



Verificamos um aumento do valor a obter em quotizagbes e
realgamos que esse aumento se deve a um aumento dos sécios

empresa, o que esta em linha com objetivo ja definido
anteriormente.

Pelo exposto, o Conselho Fiscal da o seu aval ao Plano de Agéo e
Orgamento, apresentado pela Direcdo para o ano de 2026 e
recomenda a Assembleia Geral a sua aprovacéo.

Figueira da Foz, 28 de novembro de 2025

O Presidente
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(José Anténio Nogueira dos Santos)
O Vogal \)k(%w -——"//

(José Manuel Viejra Marques)
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3094-001 Figueira da Foz
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