RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2024

(Mandato 2022-2025)

| - ARTICULAGAO COM PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Foi e é propésito da Dire¢do da LAHDFF para o mandato em curso, manter e fortalecer a
articulagdo com os seus parceiros institucionais, sempre que possivel reciprocamente.
Assim, ao longo do corrente ano, a colaboracdo preconizada, concretizou-se da forma seguinte:

1. HOSPITAL DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ (Conselho de Administracdo da Unidade Local do
Baixo Mondego, EPE)

Reunido em janeiro para rever os servigcos e setores funcionais relativamente aos quais
estava previsto o apoio material e de participacao da Liga dos Amigos;

e Entrega de 1 Ecégrafo Ultra Portatil a valéncia de Urologia, para utilizagdo na consulta
externa, cujo valor de aquisi¢do foi 6.765 euros;

e Assinado compromisso para que a Liga preste apoio financeiro em montante a definir, na
aquisicdo de equipamento para o Servigo de Gastrenterologia, em 2025.

e (Coorganizagdo e acolhimento da Ill Reunido de Dirigentes do Voluntariado em Satde,
promovida pela Federagdao Nacional do Voluntariado em Saude, realizada no Auditério do
HDFF;

e Presenca em reunido da Comissdao de Humanizagdao da ULSBM, EPE, mediante convite, para
debater projetos de intervengdo comuns;

e Iniciativa o “Hospital a Brincar”, alusivo a Comemora¢ao do Dia Mundial da Crianga -
participacdo colaborativa dos Voluntdrios em vdrias atividades promovidas pelo Servigo de
Pediatria da ULSMB, EPE, com a duragdo de 3 dias;

e Realocacdo e Requalificagio do espaco BRINCOLANDIA SOCIAL — recec¢do & Dire¢do do
Rotary Club da Figueira da Foz, seguida de visita ao Servico de Pediatria, que fez nova
entrega de brinquedos e livros para criangas;

e Coorganizacdo da Festa/Convivio de Natal com os doentes e equipa de satide do Hospital
de Dia, promovida pelos Voluntarios;
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e Assinaldmos o Dia Internacional do Voluntariado, cuja efeméride ocorreu a 5 de%
Dezembro, com a divulgacdo de uma mensagem nas redes socias e distribuicdo de poster
subordinada ao lema “SEJA VOLUNTARIO. PARTILHE SOLIDARIEDADE”.

2. MAGENTA - Associagdo dos Artistas pela Arte

e Estivemos presentes na inauguragdo das exposicoes de pintura rotativas da “Galeria da
Solidariedade”, que nos termos do Protocolo prevé a possibilidade de angariar algumas
receitas para a Liga provenientes da venda de quadros.

e A Liga financiou a requalificagdo da infraestrutura de suporte do Expositor de quadros, telas
e fotografias na Galeria da Solidariedade do HDFF;

3. CAMARA MUNICIPAL DA FIGUEIRA DA FOZ (CMFF)

e Articulagdo com a Coordenagdo da Bolsa de Voluntariado Municipal, para planear algumas
iniciativas ;

e Definicdo da metodologia de admissdo de novos elementos para o Grupo de Voluntarios do
Hospital;

e Elaboragdo do Acordo de adesdo e enquadramento da atividade de Voluntario para
assinatura pelo Municipio, pela Liga e pelo Voluntario.

e A CMFF cedeu um autocarro para deslocacdo do Grupo de Voluntarios a Oliveira de
Azeméis, aquando da realizacdo do XIV Encontro Nacional do Voluntariado em Saude.

4. ROTARY CLUB DA FIGUEIRA DA FOZ

e Rececdo a Direcdo do Rotary Club da Figueira da Foz, seguida de visita ao Servico de
Pediatria, que fez nova entrega de brinquedos e livros para criangas;
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5. ASSEMBLEIA FIGUEIRENSE

e Utilizamos as suas instalagbes de forma gratuita, ndo s6 como uma segunda sede mas
também para a realiza¢do das assembleias gerais realizadas em 2024, hem como reunides
entre os 0Orgdos sociais da Liga dos Amigos e com os Voluntarios. Tivemos também
colaboragdo no recebimento de algumas quotas.

e Neste contexto realizdmos o evento comemorativo do 12.2 Aniversario de constituicdo da
Liga dos Amigos, datada de 14 de janeiro de 2012, que incluiu almogo e programa de
entretenimento, que contou com a presenga da Vereadora Municipal do Pelouro de A¢do
Social e Saude, com a Presidente do CA da ULSBM, num total de cerca de cem pessoas entre
Sécios, Voluntarios e Amigos.

6. FEDERAGCAO NACIONAL DE VOLUNTARIADO EM SAUDE (FNVS)

e Coorganizagdo da Ill Reunido de Dirigentes do Voluntariado em Saude, promovida pela
Federagdo Nacional do Voluntariado em Salde, realizada no Auditdrio do HDFF, seguida de
almogo/convivio, tendo contado com a presencga de 42 participantes;

e Participdmos no XIV Encontro Nacional do Voluntariado em Satde que se realizou em
Oliveira de Azeméis, no dia 21 de outubro, sob o lema “SOMOS UMA + VALIA” tendo estado
presentes 2 membros da Dire¢do da Liga e 21 elementos do Grupo de Voluntariado.

7. CELBI, CELULOSE BEIRA INDUSTRIAL, SA

Este associado e benemérito da Liga dos Amigos, atribuiu um donativo de 2.500€ (dois mil e
quinhentos euros) no dmbito da Iniciativa “Maio- Més do Coracgdo 2024”.

Il = VOLUNTARIADO

Como tem sido referido e reconhecido praticamente desde a fundacdo da Liga dos Amigos, o
Voluntariado no Hospital é um vetor estratégico que muito tem contribuido para a melhoria da
humanizacdo dos cuidados recebidos pelos doentes no HDFF e da percegdo pelos utentes do
aumento da qualidade do acolhimento.

Na sequéncia da reducdo gradual das restricdes existentes em ambiente hospitalar no pés Covid-
19, destacamos no Relatério anterior que foi possivel retomar, em junho de 2023, a atividade dos
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Voluntdrios na Portaria Principal e no Servigo de Urgéncia, tendo-se seguido, em dezembro daquelg:
ano, o Hospital de Dia. %

Quando se obteve autorizagdo do Conselho de Administragdo para que os Voluntérios pudessem
regressar aos Servicos de Internamento, cuja retoma faseada ocorreu desde outubro,
sucessivamente, na Medicina Interna, na Ortopedia, nas Especialidade Médicas e na Cirurgia Geral,
tal so foi possivel devido ao trabalho preparatério iniciado praticamente desde o inicio de 2024,
quer com os Voluntérios quer com as equipas de gestao dos Servigos, procurando responder a
novas necessidades e encontrar as formas mais corretas de regressar no pos pandemia.
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O gabinete do Grupo de Voluntarios foi remodelado, tendo-se substituido o mobilidrio existente
por um armario roupeiro, armario para brinquedos e secretaria.

Depois de se ter incrementado o recrutamento de novos elementos, acdo a que demos grande
importancia, utilizando diferentes meios, constituindo um grupo de cerca de 35 elementos até final
do ano, foi desenvolvido o plano de formacgdo anual com atividades calendarizadas para o0 1.2 e
para o 2.2 semestre, distribuidas pelas tematicas seguintes:

. Suporte Basico de Vida;

. Portal do Utente;

. Emogdes e Sofrimento;

. Infegdo e Prevencdo;

. A'importancia do Servigo Social;

. Porqué a Via Verde do AVC?

. Ajudar em Seguranca;

. Enquadramento e Compromisso Institucional e Individual do Voluntario no Hospital.

Em 19 de outubro foi possivel levar 21 elementos do Grupo do Voluntariado ao XIV Encontro
Nacional do Voluntariado em Satide, que decorreu em Oliveira de Azeméis, cujo lema foi “SOMOS
UMA + VALIA”, cuja participagdo reforgou a vontade de ajudar e intervir.

IlI- OUTRAS ATIVIDADES

1. Para além da articulagio necessariamente mais institucional com os Parceiros
anteriormente referidos, a Dire¢do procurou retomar os contactos mais diretos com as
equipas de gestdo dos Servigos do Hospital, de modo a estar mais proximo da concretizagdo
dos fins que a Liga prossegue, destacando-se as iniciativas seguintes:

e Continuidade da parceria ja existente com o Servico de Pediatria, atualizando e
desenvolvendo o projeto permanente da Brincoldandia Social, também na perspetiva do seu
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alargamento a outras Unidades, bem como na colaboragdo prestada na iniciativa “Hospital a

Brincar”, alusiva a Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga, que decorreu de 3 a 5 de
junho;

e Apoio material e logistico-financeiro no dmbito do | Congresso Internacional do Nticleo de
em Enfermeiros Especialistas Médico-Cirtirgica (NEEMC) — Intervir para Valorizar — 2025,
da ULSBM, EPE, realizado em 21 e 22 de janeiro de 2025 no CAE, mas cujo apoio foi
prestado maioritariamente entre outubro e dezembro de 2024;

e Acordos de principio e disponibilidade para colaboragdo na organizacdo de encontros,
jornadas ou semindrios clinico-cientificos com outras especialidades ou grupos de
profissionais, tais como, Diabetologia, Gastrenterologia, Pneumologia e Centro de
Investigag¢ao Clinica (CIC2Fs), tendo-se iniciado o apoio ao Encontro dos Técnicos Auxiliares
de Satde/Assistentes Operacionais — Ser para O Outro, Ser O QOutro -2025, da ULSBM, EPE,
a realizar em 8 de novembro de 2025.

2. No ambito da organizagdo e funcionamento interno:

e Recrutamento de 15 novos Sécios, sendo 2 coletivos;

e Sensibilizacdo dos Sécios com vista a consignagdo de 0,5% das receitas relativas ao
reembolso do IRS;

e Realizacdo de Assembleias Gerais em 21 de margo e em 22 de novembro, para aprovacio,
respetivamente, do Relatdrio de Gestdo e Demonstragdes Financeiras de 2023 e aprovacgio
do Plano de Agdo e Orgamento para 2025;

e Criacdo da pagina da Liga no INSTAGRAM e incremento da divulgacdo de informacdo na
mesma de forma sistematica.

e Procurou-se manter atualizado o pagamento de quotas pelos sdcios, até que esteja
disponivel o novo software de gestdo de quotas mais adequado e abrangente.

Figueira da Foz, 18 de margo de 2025
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