RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2025

(Mandato 2022-2025)

I - ARTICULAGAO COM PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Foi e é propdsito da Direcdo da LAHDFF até final do mandato em curso, manter e fortalecer a
articulagdo com os seus parceiros institucionais, sempre que possivel de forma reciproca.
Assim, ao longo do corrente ano, a colaboragdo preconizada, concretizou-se da forma seguinte:

1. HOSPITAL DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ (HDFF) - Conselho de Administragdo (CA) da
Unidade Local de Satide do Baixo Mondego (ULSBM, EPE) e outros Servigos ou Orgéos.

e Reunido em fevereiro para rever os servicos e setores funcionais relativamente aos quais
estava previsto o apoio material e de participa¢do da Liga dos Amigos, mantendo-se o
compromisso para que a Liga contribua financeiramente, em montante a definir, na
aquisicdo de equipamento para o Servigo de Gastrenterologia;

e Concretizacdo deste compromisso com a doagdo de 10.000,00€ (dez mil euros), para
financiamento de parte do equipamento adquirido para o Servigo de Gastrenterologia do
HDFF, no ambito da candidatura, em parceria, ao Programa de Requalificagdo dos Servigos
desta especialidade, do Servigpo Nacional de Satide — Despacho n.2 3635/2024, do MS, de
04/04;

e Presenca em reunido da Comissdo de Humanizagdo da ULSBM, EPE, mediante convite, para
debater projetos de intervengdo comuns;

e Iniciativa o “Hospital a Brincar”, alusivo a Comemora¢do do Dia Mundial da Crianga -
participacdo colaborativa dos Voluntdrios em varias atividades promovidas pelo Servigo de
Pediatria da ULSBM, EPE, com a duragdo de 2 dias;

o BRINCOLANDIA SOCIAL — realizou-se nova entrega de brinquedos e livros para criangas, em
especial para as que sdo utentes do Servigo de Pediatria do HDFF-ULSBM, com a colaboragdo
do Rotary Club da Figueira da Foz;

e Colaboragdo na atividade de Planta¢do de Arvores na zona verde do HDFF, promovida pelo
Grupo de Sustentabilidade Ambiental da ULSBM;
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e Evocacdo do Dia Mundial do Doente, efeméride instituida em 1992, que se assinala a 11 de
fevereiro, com visita e entrega de mensagem de dnimo e de melhoras aos doentes
internados, para que superem a adversidade da doenga;

e Representagdo nas Comemoragdes do Dia Mundial da Alimentag&o, subordinada ao tema “
De Maos Dadas Para uma Alimentagdo Melhor e um Futuro Melhor”, que decorreu no
Auditorio do HDFF;

o Preparacio, elaboracio e assinatura conjunta com as Diretoras do Servico de Urgéncia (SU) e
dos Servigos Hoteleiros, do Regulamento que aprova as regras gerais de atuagdo e
articulag¢do do Voluntario colocado no SU com os profissionais de satide, posteriormente
homologado pelo CA da ULSBM.

2. MAGENTA - Associagdo dos Artistas pela Arte

o Estivemos presentes na inauguragdo das exposi¢Ges de pintura rotativas da “Galeria de Arte
e da Solidariedade”, que nos termos do Protocolo prevé a possibilidade de angariar algumas
receitas para a Liga provenientes da venda de quadros;

o Adestacar, por n3o fazer parte do ciclo de artes plasticas da Galeria, mas a titulo excecional,
a Exposi¢do “Um Sono de Mulher”, consituida por fotografias com o objetivo de promover a
literacia em saude do sono, com enfoque na salde das mulheres. Teve coorganizacdo do
Centro de Responsabilidade Integrado de Pneumologia da ULSBM.

3. CAMARA MUNICIPAL DA FIGUEIRA DA FOZ (CMFF)

e Articulacio com a Bolsa de Voluntariado da Cdmara Municipal, para manter e planear
algumas iniciativas ;

o Avalia¢io da metodologia de admissdo de novos elementos para o Grupo de Voluntérios do
Hospital;
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e A CMFF acedeu ao nosso pedido facultando um autocarro, gratuitamente, para deslocagdo
do Grupo de Voluntérios a cidade da Maia, agquando da realizagdo do XV Encontro Nacional
do Voluntariado em Satde.

4. ROTARY CLUB DA FIGUEIRA DA FOZ

o Rececdo a Dire¢io do Rotary Club da Figueira da Foz, que fez nova entrega de brinquedos e
livros para criangas.

5. ASSEMBLEIA FIGUEIRENSE

o Utilizdmos as suas instala¢des de forma gratuita, ndo sé como uma segunda sede mas
também para as Assembleias Gerais realizadas em margo e novembro de 2025. Tivemos
também colaboragdo no recebimento de algumas quotas.

e Estivemos presentes na Sessdo Solene Comemorativa das celebragdes do 186.2 Aniversario
da fundacio da Assembleia Figueirense.

6. CASA DO PESSOAL DO HDFF

A Dire¢do do CCDCP aceitou o nosso pedido para que os Voluntérios da Liga possam ser aceites como
sacios do Centro Cultural e Desportivo da Casa do Pessoal, beneficiando dos mesmos direitos e
beneficios em paridade com os atuais associados.

7. FEDERACAO NACIONAL DE VOLUNTARIADO EM SAUDE (FNVS)

e Presenca com trés Membros da Dire¢do, na IV Reunido de Dirigentes do Voluntariado em
Saude, promovida pela Federagdo Nacional do Voluntariado em Satide, subordinada ao tema
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Qualificar a Gestao de Voluntariado em Saude”, em maio, no Auditério do' Hospital de Sao
Teotoénio, Viseu;

e ParticipAmos no XV Encontro Nacional do Voluntariado em Satde que se realizou na cidade
da Maia, em outubro, com organizag¢io conjunta da Associagdo de Voluntdrios do Hospital
de S3o Jodo e FNVS, tendo estado presentes 2 membros da Diregdo da Liga e 11 elementos
do Grupo de Voluntariado. Entre outras tematicas, abordou-se: A importancia da Formagdo
e da Avaliacio, o Valor Transcendente do Voluntariado e o Voluntariado face ao
desenvolvimento das Tecnologias Digitais.

e Neste Encontro, no qual participaram cerca de 320 membros de 24 Associac¢Ses ou Ligas de
todo o Pais, foi adotado o HINO AO VOLUNTARIO EM SAUDE, que é um poema musicado de
homenagem ao Voluntario.

e A FNVS entregou ao nosso Grupo de Voluntédrios os primeiros 32 exemplares do Cartdo
Nacional de Identificagdo do Voluntirio em Salude (CNIVS), precisamente em outubro
aquando da realizacdo do Encontro Nacional. O CNIVS permite reconhecer o seu titular como
Voluntdrio em qualquer Instituicdo de SalGde ou junto de Entidades com as quais a FNVS
celebrou ou venha a celebras protocolos, aproveitando os eventuais beneficios inerentes.

8. UNIVERSIDADE DE AVEIRO

o ADirecio da Liga esteve representada na inauguragdo do Teatro Anatémico da Universidade
de Aveiro, mediante convite do Departamento de Ciéncias Médicas. Pretende-se divulgar e
incrementar a “Doagéo do Corpo a Ciéncia”, sob o lema: Doar para Ensinar e Salvar.

Il - VOLUNTARIADO

Como tem sido referido e reconhecido, o Voluntariado no Hospital é um vetor estratégico que muito
tem contribuido para a melhoria da humanizagdo dos cuidados recebidos pelos doentes no HDFF,
reforcando a percecido pelos utentes do aumento da qualidade no acolhimento.

Na sequéncia da redugéo gradual das restri¢des existentes em ambiente hospitalar no pés Covid-19,
destacdmos no Relatério anterior que foi possivel retomar, em junho de 2023, a atividade dos
Voluntarios na Portaria Principal e no Servigo de Urgéncia, tendo-se seguido, em dezembro daquele
ano, o Hospital de Dia.

A

>

- -+
%



LIGA DOS AMIGOS
HELEORARRNE
q S8 TR DA O

Quando se obteve autoriza¢gdo do Conselho de Administracdo para que os Voluntarios pudessem
regressar aos Servigos de Internamento, cuja retoma faseada ocorreu desde outubro de 2024, neste
ano apenas na Medicina Interna e, em 2025, na Ortopedia, nas Especialidades Médicas e na Cirurgia
Geral, tal s6 foi possivel devido ao incremento da articulagdo e relacionamento de proximidade, quer
com os Voluntdrios quer com as Equipas de Gestdo dos Servigos, procurando responder a novas
necessidades e encontrar as formas mais corretas de ser Util.

Embora ja citado em capitulo anterior, salienta-se a aprovagdo do Regulamento contendo as regras
de atuagdo do Voluntdario colocado no Servigo de Urgéncia, exemplo significativo da boa articulagdo
prosseguida.

Em 2025, a atividade dos Voluntarios realizada de forma programada em beneficio dos Doentes/
Utentes do HDFF, atingiu as 3.650 horas.

Depois de ter sido possivel recrutar mais Voluntarios, cuja disponibilidade de adesdo cada vez mais
tem sido diretamente manisfestada junto da Liga, foi possivel constituir um grupo de cerca de 35
elementos ao longo do ano, tendo decorrido o plano de formagdo anual com atividades
calendarizadas para o 1.2 e para o 2.2 semestre, distribuidas pelas tematicas seguintes:

. Primeiros Socorros Psicolégicos;

. Atribuictes dos Sevigos Hoteleiros do HDFF;

. Atribui¢8es do Sevigo de Nutrigdo da ULSBM;

. Atribuicdes do Servico dos Sistemas de Informacdo da ULSBM;

. Enquadramento e Compromisso Institucional e Individual do Voluntério no Hospital.

Ainda no ambito do Progama de Formac&o, a Dire¢do da Liga proporcionou a inscri¢do e presenga de
9 Voluntdrios no Encontro de Técnicos Auxiliares de Satide (TAS) 2025, sob o lema “Ser para o Outro,
Ser O Outro”, realizado a 8 novenbro no Eurostar Oasis Plaza Hotel da Figueira da Foz.

Dos temas em debate destacamos: a Dindmica da Vulnerabilidade, Humanitude, Literacia e
Humanizacdo em Salde e o Bem Estar e as Relagdes Interpessoais. Refira-se que a Comissdo
Organizadora do evento se congratulou e nos felicitou por esta iniciativa.

Em 25 de outubro foi possivel levar 11 elementos do Grupo do Voluntariado ao XV Encontro Nacional
do Voluntariado em Salde, que decorreu na cidade da Maia.

Entrega do Cartdio Nacional de Voluntdrio individual a 32 elementos e pedido da emissdo de novos
cartdes.
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11l- OUTRAS ATIVIDADES OU INICIATIVAS

Ambito colaborativo interno

Para além da articulagdo necessariamente mais institucional com os Parceiros anteriormente
referidos, a Direcdo procurou retomar os contactos mais diretos com as equipas de gestdo

dos Servicos do Hospital, de modo a estar mais préximo da concretizagdo dos fins que a Liga
prossegue.

Evocac¢do do Dia Mundial do Doente, efeméride instituida em 1992 e que se assinala a 11 de
fevereiro, através de visita e entrega de mensagem aos doentes internados, a qual foi
publicada no Facebook e Instagram.

Continuidade da parceria ja existente com o Servigo de Pediatria, atualizando e
desenvolvendo o projeto permanente da Brincoldndia Social, também na perspetiva do seu
alargamento a outras Unidades, bem como na colaborag¢do prestada mediante solicitagdo da
Direcdo do Servigo, através dos Voluntérios, na iniciativa “Hospital a Brincar”, alusiva a
Comemoracio do Dia Mundial da Criancga, que decorreu de 3 a 5 de junho.

Apoio material e logistico-financeiro no dmbito do | Congresso Internacional do Nucleo de
Enfermeiros Especialistas em Médico-Cirtirgica (NEEMC) — Intervir para Valorizar — 2025, da
ULSBM, EPE, realizado em 21 e 22 de janeiro de 2025 no Centro de Artes e Espetdculos (CAE),
da Figueira da Foz, mas cujo trabalho preparatério foi realizado, maioritariamente, entre
outubro e dezembro de 2024.

Acordos de principio e disponibilidade para colaboragdo na organizagdo de encontros,
jornadas ou semindrios clinico-cientificos com quaisquer especialidades ou grupos de
profissionais, tais como, Diabetologia, Gastrenterologia, Pneumologia e Centro de
Investigacdo Clinica (CIC2Fs), Enfermeiros e Técnicos Auxiliares de Saude.ce

Tendo-se decidido em janeiro dar apoio ao Encontro dos Técnicos Auxiliares de
Saude/Assistentes Operacionais — Ser para O Outro, Ser O Outro -2025, da ULSBM, EPE, esse
apoio decorreu ao longo do ano e concretizou-se com a realizacdo do evento em 7 e 8 de
novembro, no Eurostar Oasis Plaza Hotel da Figuiera da Foz.

Celebragéo do Dia Internacional do Voluntariado - 5 de novembro, com a publica¢do de uma
mensagem alusiva nas redes sociais, sob o tema “SER VOLUNTARIO E UMA AFIRMAGAO DE
ESPERANCA”. Juntamente com a mensagem enviada individualmente aos Voluntarios, foi
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remetido um Audio com poema musicado, que havia sido adotado pela FNVS no XV Encontro’//‘/’é7
Nacional, como Hino ao Voluntariado em Saude. ol

2. Ambito externo

e Rececdo a Liga dos Amigos do Hospital de Abrantes que manifestou interesse na
visita, para intercdmbio e partilha de experiéncias com o seu Grupo de Voluntérios,
num total de 26 membros, tendo sido possivel, para além de reunido e convivio, visitar
alguns Servicos do HDFF, na qual foram acompanhados por alguns dos nossos
Voluntdrios.

e Estabeleceu-se contacto com a Dire¢do do Ncleo Universitario de Estudantes de
Medicina (NUVEM) da Universidade de Coimbra, que integra estudantes do
Mestrado Integrado de Medicina do 1.2 ao 6.2 ano, os quais praticam voluntariado
em contexto comunitario e de satide. O intuito da Liga é, para além da troca de
experiéncias e partilha de informagdo, poder contar com a disponibilidade de alguns
elementos na préatica de voluntariado em Unidades de Satde da ULSBM. Aguarda-se
agendamento de reunido.

IV- ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO iNTERNO:

e Recrutamento de 5 novos Sdcios;

o Sensibilizagdo dos Sdcios e publico em geral, com vista a consignag¢do (doagdo) de 1% do
imposto liquidado (IRS), ou seja, do montante cobrado pelo Estado, depois de abatidas as
dedugdes a coleta ;

e Realizacdo de Assembleias Gerais em 27 de mar¢o e em 28 de novembro, para aprovagdo,
respetivamente, do Relatério de Gestdo e Demonstragdes Financeiras de 2024 e aprovagao
do Plano de Acdo e Orcamento para 2026 e ainda Elei¢do dos Orgéos Sociais para o periodo
2026-2029;

e Tendo em conta que em 21/07/2026 se concluirdo 10 anos ap6s a Liga ter sido considerada
Entidade de Utilidade Publica, em novembro formalizou-se pedido de esclarecimento junto
do Centro Juridico do Estado (CEJURE) no sentido de apurar a eventual necessidade de
apresentar pedido de renovagdo deste Estatuto (EUP). Foi-nos esclarecido que, tendo a
obtencdo do EUP sido inerente ao facto da Liga ser IPSS, isto &, por atribui¢do legal plena, nos
termos do artigo 28.2 e da alinea b), do Anexo |, ambos da Lei n.2 36/2021, de 14/06 (Lei
Quadro do EUP), ndo serd preciso apresentar pedido de renovacdo;
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e Contratagio de servigos para criagdo do website/pdgina publica da Liga e incremento da
divulgacdo de informagdo nas redes sociais (Facebook e Instagram), instrumentos de
publicidade e transparéncia que fazem parte da lista de deveres legais obrigatdrios a deter e
a comprovar para a manuteng¢ao do EUP;

o Contratacdo de pacote de SMS para facilitar a comunicagdo com os Associados, em especial
nos avisos de realizacdo de assembleias gerais;

o Desde setembro que se dispde de um cartdo de débito (CCA) emitido pela Caixa de Crédito
Agricola;

e Procurou-se manter atualizado o pagamento de quotas pelos sécios, até que esteja disponivel
o novo software de gestdo de quotas ja adaptado a proteg¢do de dados pessoais, mais flexivel
e interativo, designadamente com o aumento de opgdes para pagamento de quotas.

O presente Relatdrio integra o Relatdrio de Gestdo e as Demonstragdes Financeiras.

Figueira da Foz, 17 de margo de 2026

A DIREGCAO DA LAHDFF
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CONSELHO FISCAL

PARECER SOBRE O RELATORIO DE GESTAO E DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS, RELATIVOS AO EXERCICIO DE 2025, DA LIGA DOS AMIGOS DO
HOSPITAL DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ

De acordo com o estabelecido nos Estatutos da Liga dos Amigos do Hospital
Distrital da Figueira da Foz, o Conselho Fiscal apreciou o Relatorio de Gestédo e
as Demonstracdes Financeiras relativos ao exercicio de 2025, os quais lhe

foram apresentados pela Direcéo.

A LAHDFF apresenta, no exercicio de 2025, um resultado de exploragéo
negativo de 12.262,27 (doze mil duzentos e sessenta e dois euros e vinte e sete
céntimos). Este resultado negativo é consequéncia do desfasamento temporal
entre a entrada de receitas para eventos e a realizagdo dos mesmos. Alids o
parecer do Conselho Fiscal, do ano transato, referia precisamente esse facto

para a justificagédo do resultado positivo que se verificou.

Como factos relevantes do exercicio o Conselho Fiscal considera positivo o
incremento no valor das quotizagées, mais cerca de 32% que o verificado em
2024, bem como o valor obtido na consignacdo do IRS o qual foi de 2.532.,79

euros.

Relativamente as receitas obtidas e as despesas realizadas nos eventos
Congresso do Nicleo de Enfermeiros Especialistas Médico-cirdrgica do Baixo
Mondego e o Encontro dos Técnicos Auxiliares de Saude ha que assinalar que
em conjunto os mesmos deixaram a Liga um resultado positivo de 3.319,08

euros.

Assinalamos ainda uma transferéncia de 10 mil euros para o Hospital de forma

a comparticipar na aquisi¢do de equipamento para a Gastroenterologia.

A Liga termina o ano com um saldo de caixa e bancos no valor de 37.751,07
euros o que permite o continuar da acdo da Liga, sem constrangimentos, e
revela uma gestédo cuidada e criteriosa dos fundos da associacéo.

Rua do Hospital - Gala
3094-001 Figueira da Foz
E-mail: lahdfigueira@gmail.com



Pelo exposto, o Conselho Fiscal é de parecer que o Relatorio de Gestdo e as
Demonstracdes Financeiras, apresentados pela Diregdo da Liga dos Amigos do
Hospital Distrital da Figueira da Foz, sejam aprovados e que seja dado um voto
de louvor a Direcéo pela agdo desenvolvida no ano e pela adequada gestéio

financeira realizada.

Figueira da Foz, 24 de Margo de 2026

O Presidente

(José Antonio Nogueira dos Santos)

0 Vogal

(José Manuel Pedrosa Russo)

Rua do Hospital — Gala
3094-001 Figueira da Foz
E-mail: lahdfigueira@gmail.com
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DO HOSPITAL DISTRITAL DA FIGUEIRA DA FOZ

CONVOCATORIA

Nos termos do artigo 23.° dos Estatutos da Liga dos Amigos do Hospital Distrital da
Figueira da Foz, convoca-se uma Assembleia Geral Ordinaria dos sodcios desta
Associagdo, para o préximo dia 26 de marco do ano de 2026, pelas 17.30 horas, na
Assembleia Figueirense, sita na Av. Saraiva de Carvalho, N.° 140, na Figueira da Foz,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apresentagao, discussdo e aprovacao do Relatdrio e Contas da Geréncia e do
Parecer do Conselho Fiscal relativos ao ano de 2025

2. Outros assuntos

Nos termos estatutarios se a hora marcada ndo estiverem presentes mais de metade
dos associados com direito a voto a Assembleia reline trinta minutos depois com
qualquer nlimero de presencas.

Figueira da Foz 12 de marco de 2026

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Assinado por: MANUEL CAPELO CARDOSO DOS
REIS

Num. de Identificagio: 00625880

Data: 2026.03.12 13:01:04+00'00'
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