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1 - IDENTIFICACAO

1.1 — Entidade
A Liga dos Amigos do Hospital Distrital da Figueira da Foz, foi constituida

&

a 14-01-20’12, tendo iniciado a sua atividade a 26/04/2012. %

E uma associagdo de direito privado, enquadrada no Art. 9° do CIVA.
1.2 — Sede

Rua do Hospital da Gala

3094-001 Figueira da Foz
1.3 — NIPC

510 221 041
1.4 — Natureza da atividade

CAE — 94995 — Outras atividades associativas, NE
1.5 — Orgdos Sociais

Mesa da Assembleia Geral

Presidente -Manuel Capelo Cardoso dos Reis
1° Secretario -Maria Teresa de Figueiredo Viana Machado
2° Secretério -Carlos Jorge Andrade

Diregédo
Presidente -José Antdnio Albino Gongalves e Silva
Vice-Presidente -Maria da Conceicio Casal Toscano Pessoa
Secretario ~-Nuno Filipe Militdo Azevedo Neves
Tesoureiro -Rui Manuel Ramos Carvalho
Vogal -Susana Maria Filipe Gongalves

Conselho Fiscal
Presidente -José Antdnio Nogueira dos Santos
Vogal -José Manuel Vieira Marques
Vogal -José Manuel Pedrosa Russo

2 - CONDICOES ENVOLVENTES

A Liga dos Amigos do Hospital Distrital da Figueira da Foz (LAHDFF)
desenvolveu a sua atividade no ano de 2025, como tem vindo a fazer desde a sua
constituigdo, procurando angariar recursos para proporcionar ao Hospital Distrital da
Figueira da Foz condi¢des para melhorar a qualidade do servigo prestado aos seus
utentes,

A acdo da Liga dependente essencialmente das quotas dos associados, singulares
e coletivos, assim como de donativos de singulares, de empresas e outras institui¢des.

Para nfio estar totalmente dependente destas fontes habituais de receitas, os
elementos da diregdo tém desenvolvido esforgos para colaborar com os profissionais
do hospital nas suas iniciativas, o que tem proporcionado inimeros donativos de
particulares e empresas, sendo a colaboragdo mais significativa o Primeiro Congresso
do Ntucleo de Enfermeiros Especialistas Médico-Cirtrgica do Baixo Mondego
(NEEMC-BM),

Este trabalho de colaboragdo com os profissionais do hospital nas suas iniciativas,
bem como a consignac¢io de 1% do IRS proporcionado pelo estatuto de utilidade ptblica
tém proporcionado um relevante rendimento a LAHDFF.
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4.2— Demonstracio de Resultados

W&~

Apresentamos o quadro pormenorizado das rubricas de recéitas / proveitos:
2025 2024 A
Total de Receitas/Proveitos 21 822,99 24 588,47 -2 765,48
IAPOIOS DO ESTADO 2 532,79 2 178,02 354,77
Consignagdo de 1% do IRS 2 532,79 2 178,02 354,77
QUOTIZACOES 6 280,00 4 760,00 1 520,00
Sécios Individuais 3 280,00 2 840,00 440,00
S6cios coletivos 3 000,00 1 920,00 1 080,00
DONATIVOS 0,00 2 500,00 -2 500,00
Celbi, SA 2 500,00 -2 500,00
ORGANIZAGAO DE EVENTOS 13 010,20{ 15 150,45 -2 140,25
“Encontrus” Dermatologia 750,00 -750,00
Encontro Nacional do Voluntariado 885, 00 -885,00
Almoco Aniversario da Liga 1 610,00 -1 610,00
Encontro-Técnicos Auxiliares de Saude 9 600,20 9 600,20
Congresso NEEMC 3 410,00 11 905,45 -8 495,45
-2 765,48
Apresentamos o quadro das rubricas de despesas / gastos:
2025 2024 A
Total de Despesas/Gastos 34 085,26 11 013,95 22 933,30
Fornecimentos e Servigos Externos 1 366,48 1 720,66 -354,18
Aquisig¢do de um pacote de SMS’s 66,42 66,42
Comissdes bancirias 22,96 7,92 15,04
Comunicagdo e Imagem -
Criagdo do sitio Internet - 943,69 1 091,29 600,00 491,29
Gestdo de redes sociais --- 147,60
Material de expediente 30,00 95,00 -65,00
s T 110, 140,81
Higiene e limpeza - lavagem de toalhas 15,00 15,00
Galeria da Solidariedade (manutencio grafica) 638,37 ~638,37
Voluntariado (Batas) 169,37 -169,37
Bricoldndia (Estantes) 210,00 -210,00
Outros Gastos 32 718,78 9 293,29 23 287,48
Aniversario da Liga 1 653,55 -1 653,55
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A
3 - REFERENCIAL CONTABILISTICO l\/ / :

A traducdo financeira da atividade da LAHDFF no ano de 2025 ¢ feita com o
presente relatério, juntando os documentos habituais de prestagdo de contas,

Nesse sentido, funcionando a LAHDFF em regime de receitas e despesas,
procurou-se fazer o enquadramento dos movimentos, adaptando os seus registos a um
sistema de contabilidade normalizada.

g

Através dos mapas em anexo, complementados com as justificagBes aqui
apresentadas, pode ser apreciado o que foi a gestdio da LAHDFF no exercicio de 2025.

4— DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Os mapas financeiros referentes a 31-12-2025, Balancetes, Balango e
Demonstracio de Resultados, encontram-se anexos a este relatorio, assim como o0s
comprovativos dos saldos bancéarios dos bancos nesta data.

Acrescentam-se aqui alguns dados que podem complementar documentos em
anexo.

4.1 — Balancgo

O saldo proveniente dos anos anteriores estd evidenciado como Resultados
Transitados. A LAHDFF n#o tem capital nem patriménio préprio, Os compromissos
assumidos diretamente com o Conselho de Administragdo do Hospital, ou propostos
pelos servigos do hospital, com a anuéncia do Conselho de Administragéo, com vista a
realizagdo de obras ou aquisigio de equipamentos, ndo sendo investimentos da
LAHDFF, aumentara seguramente o Ativo Fixo Tangivel do hospital, elemento
importante para a presta¢io de um servigo de qualidade aos seus utentes.

Outro tipo de apoios que ndo aumentem o AFT, aumentam seguramente a
qualidade do servigo prestado pelo hospital.

A verba em Caixa corresponde a um valor residual a data do encerramento, em
funcio das entradas em dinheiro, depdsitos e pagamento de despesas diversas ao longo
do ano.

Os Depbsitos & Ordem correspondem aos valores depositados, resultantes das
transferéncias de sdcios e diversos donativos de pessoas ¢ entidades apoiantes, bem
como do pagamento de despesas de funcionamento e dos encargos assumidos.

Verifica-se em termos de “Resultado Liquido” do exercicio de 2025 um valor de
(12.262.27).
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Encontro dos Assistentes Operacioconais 169,74 -169,74
Encontro dos TAS 10 452,13 10 452,13
Congresso Nicleo Enfermeiros Especialistas

Medicina Cardiovascular-Baixo Mondego 1| Bodgds 220,100 AL Ladedd
Dia Internacional do Voluntariado 138,01

Transferéncia para HDFF - 10 000,00 6 765,00 3 235,00
Quotizagdo Fed Nac Volunt em Satde 320,00 320,00
Encontro Nacional do Voluntariado 244,20 285,00 -40,80
"Resultado Liquido do exercicio" . -12 262,27 13 574,52 J

N

Perante o total dos Ganhos/Receitas e Gastos/Despesas verifica-se um Resultado

Liquido do Exercicio de (12.262,27€).

Como componentes principais para este resultado “negativo” deve salientar-se:
o O Congresso do Nucleo de Enfermeiros Especialistas Médico-Cirtrgica
do Baixo Mondego teve a sua principal receita em 2024 e a principal

despesa em 2025;

o O valor do apoio direto ao HDFF foi superior em 3.235,00 em 2025

relativamente a 2024;

o A criagdo do sitio na Internet custou 943,69€

Particularizando as iniciativas apoiadas, acrescenta-se informagéo:

Encontro dos Técs Aux de Saude 2 025 2 024 Total
Encontro dos TAS - RECEITAS 9 600,20 9 600,20
Encontro dos TAS - DESPESAS 10 452,13 10 452,13

-851,93 0,00 -851,93|
Congresso dos EEMC-BM 2 025 2 024 Total
Congresso NEEMC - RECEITAS 3 410,00 11 905,45 5 315,45
Congresso NEEMC - DESPESAS 11 564,44 420,00 11 144,44
14 974,44 12 325,45 4 171,01
RESULTADO 2 025 2 024 Total
Encontro-Técnicos Auxiliares de Saude -851,93 0,00 -851,93
Congresso NEEMC 14 974,44 12 325,45 4 171,01
14 122,51 12 325,45 3 319,08

5 _ FACTOS RELEVANTES OCORRIDOS APOS O TERMO DO EXERCICIO

Nio se verificaram quaisquer fatos relevantes apos o encerramento do periodo a

que este relatério diz respeito.
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6 - APLICACAO DE RESULTADOS

N

SN

A LAHDFF sendo uma institui¢do do setor nfio lucrativo, ndo se pode dizer que

tenha tido um resultado positivo ou negativo. %
Em fungdo do que recebeu de quotizagdes, donativos, organizagido de eventos e

da generosidade das pessoas que entenderam que o estado deveria consignar 1% do seu

IRS para a LAHDFF e do que aplicou, no 4mbito dos compromissos assumidos com o

Hospital Distrital da Figueira da Foz, e de outras iniciativas que valorizaram o HDFF

na qualidade do servigo prestado aos seus utentes, bem como da sua imagem, teve um

aumento ou diminui¢do dos seus meios monetarios. Nesse sentido, ¢ aplicando o

resultado de 2025 em Resultados Transitados, teremos:

Resultados Transitados de 2024 49,555,885
+ Transferéncia do RLE de 2025 (12.262,27)
Responsabilidades a liquidar em 2026 457,49
Saldo de Meios Financeiros para 2026 837 7a1,07

Disponibilidades em 31-12-2025:

Caixa Geral de Depdsitos 35.088,75
Crédito Agricola 261152
Caixa 50,80
Saldo de Meios Financeiros para 2026 3715107

7 -~ EVOLUCAO PREVISIVEL DA LAHDFF

A LAHDFF tendo como objetivo obter meios para complementar as
responsabilidades do Estado, enquanto responsavel pelo nosso Servico Nacional de
Saude.

Para ultrapassar a crénica dificuldade de cobrar a quotizagio dos associados,
continua em estudo uma forma mais expedita para ultrapassar este ponto fraco.

No entanto as comissdes que nos seriam cobradas pelos bancos para a
disponibilizagdo destes servigos tem-nos levado a questionar se se justificaria avangar
por este caminho

De qualquer forma, a LAHDFF continuard a canalizar vontades e meios para dotar
o nosso hospital das melhores condi¢des possiveis, sempre com o objetivo de
proporcionar aos seus utentes uma qualidade de servigos ao nivel do melhor que o SNS
dispde.

Apesar de 2025 apresentar uma diminui¢fo do seu Ativo (Resultado negativo),
paradoxalmente, consideramos que ¢ um bom caminho. Efetivamente nfo se justifica a
LAHDFF ter disponibilidades tdo elevadas e ter eventualmente caréncia que podem ser
suprimidas. E um aspeto a considerar.
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8 - AGRADECIMENTOS

A Diregdio renova os agradecimentos a todas as Entidades e Colaboradores que
trabalharam com a LAHDFF durante o ano de 2025, nomeadamente aos que, com o seu
contributo financeiro, proporcionaram condi¢gbes a LAHDFF para continuar a
concretizagdo dos seus objetivos.

Igualmente um agradecimento ao Conselho de Administragio do HDFF, que
sempre manteve com a Liga didlogo sobre as necessidades do hospital, possiveis de

serem resolvidas com o nosso apoio, numa atitude de fraterna solidariedade para um
bem comum.

Figueira da Foz, 17 de malgo de 2026
. José Antonio Albino
Presidente : ;
Gongalves e Silva

, , Maria da Conceigédo Casal
Vice-Presidente :
Toscano Pessoa f)lUJ-'\C, ‘\7—7(&'\(3&)

Nuno Filipe Militdo "
Azevedo Neves
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) Rui Manuel Ramos 1 N
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Secretario :
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